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ФЛУКТУИРУЮЩАЯ АСИММЕТРИЯ ЗУБНОЙ СИСТЕМЫ  

У ДРЕВНЕГО НАСЕЛЕНИЯ АРМЕНИИ 
 
Цель работы – изучение асимметрии зубов у древнего населения Армении, оценка ее выраженности в раз-

личных хронологических группах. Ставилась также задача сопоставить связь флуктуирующей асимметрии зубов 
с некоторыми показателями физиологического стресса. В частности, проверялась гипотеза о взаимозависимости 
признаков, так или иначе связанных с неблагоприятным воздействием условий среды на организм человека. Ана-
лизировался стресс-маркер – эмалевая гипоплазия. Всего изучено 360 скелетов, которые были извлечены из 
17 могильников с территории Армении. Рассматривались отношения числа пар зубов с имеющимися между ан-
тимерами различиями узоров коронки и числом бугорков. Анализировались некоторые прямые и косвенные воз-
действия окружающей среды на популяции с территории Армении. Установлено, что флуктуирующая асимметрия 
зубов имеет низкую частоту встречаемости у погребенных в эпоху бронзы, но максимальную – в эпоху железа. Вы-
сокая частота флуктуирующей асимметрии в эпоху железа может быть связана как с переселенческим стрессом, так 
и результатом статистической ошибки (например, из-за небольшого размера серии). Эмалевая гипоплазия была чаще 
распространена в эпоху бронзы, низкая частота фиксации обнаружена в эпоху Античности. Возможно, воздействие 
негативных факторов среды происходилo на разных стадиях индивидуального развития человека. Полученные ре-
зультаты могут быть полезны при историко-экологических реконструкциях и представлять интерес в плане выявле-
ния особенностей образа жизни конкретных популяций в Армении. 

Ключевые слова: Армения, древнее население, флуктуирующая асимметрия зубов, гипоплазия эмали.  
 
 
 
Человек обладает билатеральной сим-

метрией. Однако во время индивидуального 
развития на ранних его этапах, когда проис-
ходят закладка и формирование органов и 
тканей, обязательно формируется некоторая 
степень асимметрии парных органов и 
структур, правой и левой половин тела. 
Парные структуры практически не бывают 
строго симметричны. Различают асиммет-
рию направленную и ненаправленную (или 
флуктуирующую). Если у большинства осо-
бей в популяции наблюдается превалирова-
ние какого-то размера с одной стороны (на-
пример, сила правой кисти практически во 
всех популяциях человека больше, чем ле-
вой, левое полушарие больше правого, зубы 
левых половин челюстей массивнее правых) 
[Muller, Swaddle, 1997. P. 49], то говорят о 
направленной асимметриии. Эволюционная 

теория асимметризации организмов, мозга и 
парных органов была предложена В. А. Гео-
дакяном [1993. C. 548–549; 2003. C. 172]. 
Асимметрия по оси «левое–правое» связана 
с асинхронной эволюцией сторон тела. По 
мнению исследователя, при специализации 
парных органов новую функцию приобрета-
ет правый орган, а старую сохраняет левый 
[2005. C. 35–36].  

В 1861 г. Поль Брок обнаружил в голов-
ном мозге двигательный центр речи, лежа-
щий у височной кости (сейчас эти зоны на-
зывают центрами Брока и Вернике). Кроме 
того, ученый обратил внимание на то, что 
эти зоны более развиты в левом полушарии 
и этому соответствует асимметрия черепной 
коробки в этой части. Можно отметить тот 
факт, что подобная асимметрия наблюдает-
ся у Homo habilis в отличие от обезьян, у 
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которых эта асимметрия не наблюдается. 
Ю. Экеин с соавторами [Akahane et al., 2001. 
P. 25–26] исследовали морфометрические 
особенности нижневисочного сустава и ус-
тановили, что возникновение асимметрии 
нижней челюсти и аномалии прикуса зави-
сит от формы и размеров суставной головки 
нижней челюсти. По данным Д. В. Бога-
тырькова с соавторами [2003. C. 64–65], 
асимметрия лица встречается лишь в 1,3–2 
% случаев, тогда как Л. Г. Феркас и Г. Чанг 
[Farkas, Chung, 1981. P. 74–75] обнаружили 
асимметрию у всех обследованных лиц.  

Флуктуирующая асимметрия представ-
ляет собой ненаправленные колебания пар-
ных размеров (т. е. носящие отклонения от 
строгой билатеральной симметрии тела) 
[Van Valen, 1962. P. 127], когда у разных 
особей одной популяции какие-то признаки 
больше с левой, а у других с правой стороны 
тела. Термин «флуктуирующая асимметрия», 
предложенный, по-видимому, Л. Ван Вале-
ном [Ibid.], часто связывают и с именем 
M. E. Суле [Soulé, 1967; 1979]. Флуктуи-
рующая асимметрия также определяется как 
следствие несовершенства онтогенетических 
процессов [Ludwig, 1932. P. 66] и проявляет-
ся при нарушении стабильности развития 
организма (гомеостаза). Увеличение степени 
флуктуирующей асимметрии связывают с 
негативным воздействием экзогенных фак-
торов на развитие организма. Выраженность 
такого типа асимметрии зависит от типа, ин-
тенсивности и длительности воздействия не-
благоприятных факторов с одной стороны, а 
также от способности организма противосто-
ять неблагоприятному воздействию, чтобы 
стабилизировать процесс развития, несмотря 
на влияние извне [Muller, Swaddle, 1997. P. 52].  

Асимметрия размеров и структуры зубов 
человека носит ненаправленный, флуктуи-
рующий характер, связанный с колебаниями 
пенетрантности и экспрессивности генов в 
силу целого комплекса причин генетическо-
го характера [Зубов, Xалдеева, 1989. C. 28]. 
Повышение ее уровня может быть вызвано 
также неблагоприятным воздействием ок-
ружающей среды (холод, высокая темпера-
тура и др.), перенесенным в период форми-
рования постоянных зубов [Garn, Bailey, 
1977. P. 1422; Black, 1980a. P. 725; 1980б. 
P. 1168; Harris, Nweeia, 1980. P. 134; Khalaf 
et al., 2005. P. 250; Kieser et al., 1986. P. 491; 
Kieser, Groenevald, 1988. P. 1202; Townsend, 
1981. P. 1851; 1985. P. 444; Townsend et al., 

1999. P. 50]. Такое воздействие мешает реали-
зации в полной мере генетической программы 
[Scott, Turner, 1997. P. 101]. Эксперименты  
с использованием животных подтверждают 
связь зубной асимметрии с экологическими 
факторами [Bader, 1965. P. 292; Siegel, 
Smookler, 1973. P. 37; Siegel, Doyle, 1975. 
P. 387; Siegel et al., 1977. P. 122]. Экологиче-
ский стресс, влияя на устойчивость онтоге-
нетического развития особей, часто приводит 
к фенотипическим изменениям в популяциях 
[Graham et al., 1993. P. 122]. Флуктуирующая 
асимметрия сильнее выражена у древних 
представителей гоминид [Зубов, Халдеева, 
1989. C. 28]. Она более отчетливо проявляет-
ся в этнических группах с архаичным типом 
хозяйства (канадские эскимосы), что согла-
суется с выводом о связи этого феномена с 
тяжелыми условиями жизни.  

Поэтому представляется весьма актуаль-
ным изучение распространения асимметрии 
зубов и установление факторов, определяв-
ших их динамику, на примерах отдельных 
общностей. Цель работы – изучение асим-
метрии зубов у древнего населения Армении, 
оценка выраженности асимметрии в различ-
ных хронологических группах. Задачи ис-
следования следующие: определить отноше-
ние числа пар зубов с имеющимися между 
антимерами различиями узоров коронки и 
числом бугорков; выявить их частоту встре-
чаемости, диапазон вариабельности в син-
хронных и хронологических группах; устано-
вить наличие корреляционных связей между 
флуктуирующей асимметрией зубов и неко-
торыми показателями стресса (в частности, 
эмалевой гипоплазии); оценить воздействие 
неблагоприятных факторов среды на древние 
популяции. Впервые, на основе краниологи-
ческого материала, предполагалось проде-
монстрировать возможности анализа флук-
туирующей асимметрии зубов в изучении 
фенотипических изменений в популяциях с 
территории Армении, обратить внимание на 
флуктуирующую асимметрию зубов с неко-
торыми показателями стресса, проверить ги-
потезу о взаимозависимости признаков, так 
или иначе связанных с неблагоприятным 
воздействием условий среды на организм 
человека. 

Древние общности Армении формирова-
лись в тесной связи с конкретной природной 
средой. По своим природно-климатическим 
условиям Армянское нагорье представляет 
собой своеобразное и неповторимое явле-
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ние, что предопределило пути ее заселения, 
формы адаптации человека к естественно-
географическим условиям и т. д. Всего нами 
было изучено 360 черепов. Антропологиче-
ский материал из рассматриваемых некро-
полей организован в три хронологические 
группы. Первая объединяет погребения, от-
носящиеся к отдельным этапам эпохи брон-
зы (Ланджик, Капс – IV–III тыс. до н. э., Ло-
ри Берд, Черная Крепость, Кети, Неркин 
Геташен – 1400–1200 гг. до н. э., Сарухан, 
Арцвакар – XI–IX/VIII вв. до н. э.). Вторая 
группа включает данные позднего периода 
эпохи железа (Ширакаван – IX–VI вв. 
до н. э., Лори Берд I – VI–V вв. до н. э.). 
Третья объединяет антропологические ма-
териалы из могильников эпохи Античности 
(Бениамин, Вардбах, Черная Крепость I, 
Карчахпюр, Ширакаван I, Айкадзор – I в. 
до н. э. – III в. н. э.). Показатель уровня 
асимметрии определялся как отношение 
числа пар зубов с имеющимися между ан-
тимерами различиями по какому-либо при-
знаку к общему числу пар [Scott, Turner, 
1997. P. 98]. Узоры коронки на нижних мо-
лярах были определены на нестертых зубах. 
Согласно «схеме Хелльмана», узоры корон-
ки образуют три морфологических ряда: 
игрек (Y), плюс (+) и икс (Х) [Зубов, 2006. 
C. 41]. «Y»-ряд – в центре коронки в кон-
такте находятся основания мета- и гипоко-
нида (мезолингвального и дистовестибуляр-
ного бугорков). «+»-ряд – в центре коронки 
сходятся основания четырех главных бугор-
ков – прото-, мета- и гипоконида; они обра-
зуют крестообразную фигуру. Для «Х»-ряда 
характерен контакт оснований прото- и эн-
токонида в центре коронки. 

 

 
 

Рис. 1. Частоты флуктуирующей асимметрии в  
группах с территории Армении: (Ланджик, Капс, 
Черная Крепость, Неркин Геташен, Лори Берд,  
Кети, Сарухан, Арцвакар, Ширакаван, Лори  
Берд I, Вардбах, Бениамин, Черная Крепость I,  
Айкадзор, Ширакаван, Карчахпюр) 

Как показали многочисленные исследо-
вания [Goodman et al., 1984. P. 27–33; 
Goodman, Rose, 1990. P. 67–72], наличие 
эмалевой гипоплазии на зубах свидетельст-
вует о резком стрессовом воздействии, ис-
пытанном индивидом в интервале от 6 мес. 
до 7 лет. Выяснению конкретных причин, 
вызывающих гипоплазию (недоедание, оп-
ределенные заболевания, авитаминозы, дис-
баланс в рационе питания и т. д.), посвяще-
на огромная литература. Гипоплазия эмали – 
порок развития, проявляющийся в наруше-
нии ее строения и являющийся результатом 
недостаточной или замедленной функции 
адамантобластов. Изменение их функции 
происходит в результате нарушения деятель-
ности паращитовидных желез, что имеет ме-
сто при таких болезнях, как корь, сифилис, 
скарлатина, рахит и т. д. [Khudaverdyan, 
2011]. Поражаются в этом случае несколько 
зубов, обызвествляющиеся в один и тот же 
промежуток времени. Причиной гипоплазии 
может быть также распространение воспали-
тельного процесса от корня молочного зуба 
на зачаток постоянного. Описание встречае-
мости эмалевой гипоплазии проводилось ви-
зуально, в соответствии с рекомендациями 
Международной палеопатологической ассо-
циации. Фиксировалось 5 типов проявления 
эмалевой гипоплазии: линейные горизон-
тальные бороздки, линейные вертикальные 
бороздки, линейные, горизонтально распо-
ложенные ямки, нелинейный порядок распо-
ложения ямок и следы ямок. 

Межгрупповая изменчивость флуктуи-
рующей асимметрии в различных популяци-
онных группах с территории Армении (рис. 1) 
выявляет крайние варианты (от 0 до 66,7 % 
для 16 групп). Из сравнения приведенных 
групп следует, что в группах Неркин Геташен, 
Вардбах, Черная Крепость основные стати-
стические характеристики маркера оказались 
наиболее низкими. На зубах у погребенных из 
могильников Капс, Лори Берд, Лори Берд I, 
Сарухан, Ширакаван I, Айкадзор признак во-
все не встречается. Высокая частота признака 
отмечена на черепах из могильников антично-
го периода (Карчахпюр, Бениамин).  

Динамика проявлений флуктуирующей 
асимметрии в строении нижних моляров в 
исторической последовательности показы-
вает, что частота встречаемости признака у 
населения эпохи бронзы (Неркин Геташен – 
20,5 %, Черная Kрепость – 23,1, Ланджик – 
40, Кети – 50, Арцвакар – 50 %) наименьшая 
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(рис. 2). У двух индивидов различия име-
лись между узором правого и левого перво-
го моляра (с левой стороны – «Y», с правой – 
«+»); у 17 выявлено различие между правы-
ми и левыми вторыми молярами: чаще от-
мечалось сочетание узоров «+» и «Y» (у  
9 индивидов), далее «+» и «Х» (у 6 индиви-
дов) и «Х» и «Y» (у 2 индивидов). В двух 
случаях асимметрия узора сопровождалась 
различиями по числу бугорков: на втором 
антимере – «Х»4, на левом – д«Y»5.  

На зубах у погребенных эпохи железа 
данный маркер стресса повышается (Шира-
каван – 57,2 %). У двух субъектов из Шира-
кавана наблюдаются различия между пра-
выми и левыми первыми молярами по 
форме узора (с правой стороны – «Y», с ле-
вой – «+»). У 5 индивидов различия имелись 
между узором правого и левого второго мо-
ляра. В двух случаях отмечалось сочетание 
узоров «Х» и «Y», в одном – «+» и «Y», в 
одном – «+» и «Х». В одном случае асим-
метрия узора сопровождалась различиями 
по числу бугорков: на правом антимере – 
«Х»5, на левом – «Y»4. 

В эпоху Античности наблюдается пони-
жение флуктуирующей асимметрии (Бениа-
мин – 60 %, Черная Крепость I – 32,2, Кар-
чахпюр – 66,7, Вардбах – 21,5 %) (рис. 2).  
У 12 индивидов эпохи античности чаще на-
блюдаются различия между правыми и ле-
выми первыми молярами по форме узора  
(с левой стороны – «Y», с правой – «X»).  
У 19 субъектов выявлено различие между 
правыми и левыми вторыми молярами: ча-
ще отмечалось сочетание узоров «+» и «Х» 
(у 14 индивидов), далее «+» и «Y» (у 4 инди-
видов) и «Х» и «Y» (у 1 индивида). В четырех 
случаях асимметрия узора сопровождалась 
различиями по числу бугорков: на первом 
антимере – «Х» 4, на левом – «Y» 5. 

Наивысшие частоты встречаемости флук-
туирующей асимметрии в эпоху железа мо-
гут объясняться тем, что с VIII в. до н. э. на 
Армянское нагорье приходили киммерийцы, 
саки, скифы, сарматы и другие племена – све-
дения об эпизодических инфильтрациях по-
добного рода содержатся в античных и древ-
неармянских источниках [Стратановский, 
1964. ХI, V 8; Хоренаци, 1893. C. 47]. Воз-
можно, население этой эпохи некоторое вре-
мя испытывало негативное воздействие, свя-
занное с переселенческим стрессом. На 
основании полученных данных очерчивает-
ся постепенность процесса адаптации насе-
ления к местным условиям среды. 

 
 

Рис. 2. Кривая эпохальной изменчивости  
флуктуирующей асимметрии в суммарных  
группах из Армении 

 
Важно рассмотреть хронологическую 

изменчивость эмалевой гипоплазии в изу-
ченных группах. Так, она не установлена у 
людей из могильников Капс [Khudaverdyаn, 
2012. P. 32], Сарухан [Khudaverdyаn, 2011. 
P. 51–52] и Айкадзор. Население эпохи 
бронзы (Лори Берд – 33,4 %, Ланджик – 50, 
Арцвакар – 55,6, Черная Kрепость – 61,6 %) 
характеризуeтся высокой встречаемостью 
эмалевой гипоплазии. На зубах у погребен-
ных эпохи железа также зафиксирован дан-
ный маркер стресса (Ширакаван – 23,6 %, 
Лори Берд – 57,2 %). Характерной особен-
ностью представителей эпохи Античности 
является низкие показатели эмалевой гипо-
плазии (Бениамин – 7,4 %, Черная Крепость 
I – 17,4 %, Ширакаван I – 57,2, Вардбах – 
63,7 %). Обратная направленность стрессо-
вых показателей, возможно, свидетельству-
ет о том, что флуктуирующая асимметрия 
зубной системы и гипоплазия эмали имеют 
несколько разную природу развития. Воз-
можно, также, что воздействие негативных 
факторов среды (приведшее к асимметрии 
зубной системы и эмалевой гипоплазии) 
происходилo на разных стадиях индивиду-
ального развития человека. Интересно, что у 
погребенных из могильников Кети, Вардбах 
и Карчахпюр выявлена небольшая зависи-
мость между асимметрией и гипоплазией 
эмали, у четырех индивидов из могильника 
Кети гипоплазия и асимметрия обнаружены 
у двух, из трех индивидов из могильника 
Карчахпюр – у одного. В могильнике Вар-
дбах у всех индивидов с асимметрией зуб-
ной системы была обнаружена гипоплазия 
эмали. Однако эти связи нельзя считать дос-
товерными. Причина – малочисленность 
отмеченных групп (Кети (n = 4), Карчахпюр 
(n = 3), Вардбах (n = 14). 
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Подводя итоги проведенного исследова-
ния, следует отметить перспективность изу-
чения флуктуирующей асимметрии зубной 
системы при анализе антропологического 
материала, результативность сравнительно-
го диахронного анализа обобщенных харак-
теристик популяционных систем для выяв-
ления степени физического здоровья и 
адаптивного потенциала организма. Анализ 
показал, что степень распределения указан-
ных маркеров в изученных группах высока. 
Наряду с этим в палеопатологическом про-
филе отдельных популяций выявляются не-
которые особенности, отражающие как ме-
стные природно-климатические условия, так 
и специфику социально-экономической си-
туации. Нами планировалась также проверка 
гипотезы о взаимозависимости признаков, 
так или иначе связанных с неблагоприятным 
воздействием условий среды на организм 
человека. Однако в реальности фиксируется 
обратная направленность стрессовых показа-
телей в хронологических группах Армении. 
Так, флуктуирующая асимметрия зубов 
имеет низкую частоту фиксации у погре-
бенных в эпоху бронзы, но максимальную – 
в эпоху железа. Эмалевая гипоплазия чаще 
распространена в эпоху бронзы, низкая час-
тота фиксации обнаружена в эпоху Антич-
ности. Мы не исключаем, что воздействие 
негативных факторов среды, приведшее к 
асимметрии зубной системы и эмалевой ги-
поплазии, происходилo на разных стадиях 
индивидуального развития человека. Полу-
ченные данные могут быть полезны при исто-
рико-экологических реконструкциях, пред-
ставляя определенный интерес в плане 
выявления особенностей образа жизни кон-
кретных популяций.  
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FLUCTUATING ASYMMETRY DENTAL SYSTEM IN ANCIENT ARMENIAN 

POPULATION 
 
Purpose: Asymmetry is a fundamental aspect of the biology of all organisms, and has a deep 

evolutionary history. Fluctuating asymmetry represents random, minor deviations from perfect 
symmetry in paired traits. Asymmetry is the result of environmental or genetic disruptions of devel-
opmental processes. Fluctuating asymmetry in bilateral morphological characters often indicates an 
organism’s inability to effectively cope with stressors in the environment. Heat, cold, and audio-
genic stress, pre- and/or postnatally, each produce increased levels of dental asymmetry.  

Results: The primary goal of my article was to identify trends of elevated stress in populations 
from different time periods. This was accomplished by examining dental asymmetry. Thus, an 
evaluation of this phenomenon can measure the degree of environmental stress experienced by a 
population from Armenia. A total of 360 skeletons from 17 cemeteries were analysed. We consider 
the results of the analysis of some direct and indirect effects of the environment on the population 
from the territory of Armenia. The analysis aimed primarily at assessing the frequency of dental 
non-metric traits in these populations. In addition, it might be worthwhile to evaluate other indica-
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tors of environmental stress, such as enamel hypoplasias within the samples to reveal a broader pic-
ture of how these populations manifest stress.  

Conclusion: Fluctuating asymmetry of dental system were more common in Iron Age. While this 
may be the result of statistical error (i. e., due to small sample size). Fluctuating asymmetry of den-
tal system was less severe in Bronze Age, although enamel hypoplasia were more prevalent. In con-
trast, enamel hypoplasia were more common in Classical periods from the territory of the Armenia. 
In conclusion, the results of research indicate that dental asymmetry, and by extension environ-
mental stress, in fact, varies through time. Hence, dental asymmetry can reveal patterns of stress 
related to the living conditions associated with a particular time period, as well as trends through 
time. Similarly, dental asymmetry studies can allow one to step away from the realm of temporal 
generalizations and display asymmetry patterns unique to the life history of a particular population. 
Data focusing on climate influence, migratory, and cultural habits in the past are discussed. Yet 
with further research, these results may serve as a valuable glimpse into the living conditions of 
people during this time period. 

Keywords: Armenia, ancient population, fluctuating asymmetry of dental system, enamel hy-
poplasia. 
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